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Rückblick 2025

Jahrgangsschießen LG/LP 2025 15.02.2025 Germerode

• 16 Teilnehmer aus 4 Vereinen

• Beste Ergebnisse :
• Schülerbereich LG: Lena Benz SV Berneburg 179,0 Ringe

• Jugendbereich LG: Lenni Blöcker SG Sontra 379,3 Ringe

• Juniorenbereich LG: Marie Gonnermann SV Berneburg 344,1 Ringe

• Schülerbereich LP: Hendrick Faure SV Germerode 117 Ringe

• Jugendbereich LP: Sophie Gonnernmann SV Berneburg 349 Ringe



Rückblick 2025

Bezirksjugendpokal LG/LP 2025 06.09.2025 – 27.09.2025 Berneburg, 
Gehau und Sontra  

• 19 Teilnehmer aus 5 Vereinen

• Beste Ergebnisse :
• Einzelwertung Schüler: Lena Benz SV Berneburg 484 Ringe

• Einzelwertung Jugend: Milla Hartmann SV Germerode 1.081 Ringe

• Mannschaft: SV Germerode 1.562 Ringe
• Milla Hartmann 549 Ringe

• Emily Sippel 533 Ringe

• Emma Höppner 480 Ringe



Rückblick 2025

Bezirkszeltlager 25.07.2025 – 27.07.2025 Bernerburg

• 20 Teilnehmer aus 3 Vereinen 



Bezirkszeltlager 2025



Termine 2026 
Datum Veranstaltung Ort 

15.02.2026 Jugendleitersitzung SSV Sontra 

07.03.2026 Jahrgangsschießen LP/LG Meldeschluss 23.02.2026 SSV Sontra 

22.03.2026 Bezirkstagung 17:00 Uhr SV Eschwege 

02.05.2026 Hess. Jugendmeisterschaft Lichtschießen LLZ Frankfurt 

03.05.2026 Landesmeisterschaft Lichtschießen LLZ Frankfurt 

02.05.2026 Endkampf Jahrgangsschießen KK-Liegend LLZ Frankfurt 

02.05.2026 Endkampf Jahrgangsschießen KK-Sportgewehr LLZ Frankfurt 

16.05.2026 Endkampf Jahrgangsschießen LP/LG LLZ Frankfurt 

17.05.2026 Endkampf Shooty-Cup Luftgewehr und Luftpistole LLZ Frankfurt 

12.06.2026 Bezirkskönigsschießen Jestädt

20.06.2026 DSJ Faszination Lichtschießen Suhl

N.N. Sportehrentag  N.N.



Termine 2026  
Datum Veranstaltung Ort 

24.07.-26.07.2026? Bezirkszeltlager Berneburg oder Burghofen?

September 2026 Bezirksjugendpokal N.N.

28.11.2026 Bezirksauswahlschießen LLZ Frankfurt 

29.11.2026 Jahrgangsschießen LG 3-Stellung LLZ Frankfurt 

29.11.2026 Hessischer Jugendpokal Luftpistole LLZ Frankfurt 

01.02.2026 – 30.11.2026 Jugend Online- Cup 2026 Online 

N.N. Regionalwettkämpfe Lichtschießen N.N.



Wettbewerbe HSJ 
Jahrgangsschießen Luftgewehr, Luftgewehr 3-Stellung und 
Luftpistole 

• Einzelwettbewerbe 

• Starberechtigt Schüler bis Jugendklasse auf Landesebene 
• Beziksebene darf auch die Juniorenklasse starten ☺

• Vorkampf ➔ Bezirksebene; Endkampf ➔ Frankfurt 

• Die 10 besten Schützen auf Bezirksebene je Jahrgang qualifizieren sich 
zum Endkampf. 



Wettbewerbe HSJ 
Jahrgangsschießen KK-Liegend und KK-Sportgewehr

• Einzelwettbewerbe 

• Starberechtigt Juniorenklasse

• Vorkampf ➔ keinen; Endkampf ➔ Frankfurt 

• Wettkampf findet ab 20 Meldungen statt. 



Wettbewerbe HSJ 
Shooty-Cup Luftgewehr und Luftpistole 

• Mannschaftswettbewerb 

• 2 Schützen bilden eine Mannschaft (LG&LG; LP&LP; LG&LP)

• Starberechtigt Schülerklasse

• Vorkampf ➔ Bezirksebene; Endkampf ➔ Frankfurt 

• Am Endkampf nehmen mindestens die Bezirkssieger und die jeweils 
Zweitplatzierten, sowie die 3 besten Schülermannschaften, die mit 
mindestens 2 Luftpistolenschützen geschossen haben.



Wettbewerbe HSJ 
Hess. Jugendmeisterschaften Lichtschießen

• Einzelwettbewerb

• Startberechtigt: Schülerklasse III bis VII (Jahrgang 2014-2019) 

• Vorkampf ➔ Keinen; Endkampf ➔ Frankfurt 

• Geschossen wird auf Zielboxen von Red Dot. 

• Lichtgewehre / -pistolen werden nicht gestellt.

• Dreikampf bestehend aus einer Lichtschießdisziplin und vier allgemeinen Disziplinen (die 
3 besten Disziplinen gehen in die Wertung ein)

• Allgemeine Disziplinen:
• Schnelligkeit 30m Sprintlauf 
• Koordination: Balancieren 
• Geschicklichkeit: Büchsen werfen 
• Konzentration: Memory 



Wettbewerbe HSJ 
Landesmeisterschaft Lichtschießen

• Einzelwettbewerbe und Mannschaftswettbewerbe 

• Startberechtigt: Schülerklasse II bis III (Jahrgang 2014-2017) 

• Bezirksmeisterschaft ➔ Hessische Meisterschaft ➔ Deutsche 
Meisterschaft 

• Geschossen wird auf Zielboxen von Red Dot. 

• Lichtgewehre / -pistolen werden nicht gestellt.

• Disziplinen Lichtgewehr; Lichtgewehr 3 –Stellung und Lichtpistole 



Wettbewerbe HSJ 
Bezirksauswahlschießen Luftgehwehr/ Luftpistole 

• Mannschaftswettbewerb (Bezirksmannschaft) 

• Startberechtigt: Schülerklasse, Jugendklasse und Juniorenklasse II

• Vorkampf ➔ Keinen; Endkampf ➔ Frankfurt 

• Die Mannschaften können sich aus LG- und LP je 2 Teilnehmern der 
Schüler-, Jugend- und Juniorenklasse II zusammensetzen, wobei nur 
der beste Teilnehmer der Schülerklasse in die Mannschaftswertung 
aufgenommen wird. Die Mannschaften müssen aus 2 Teilnehmern 
der Schüler- und mindestens 2 Teilnehmern der Jugendklasse 
bestehen. Somit können z.B. 2 Schüler, 2 Jugendliche, 2 Junioren II 
oder 2 Schüler, 4 Jugendliche eingesetzt werden.



Wettbewerbe HSJ 
Hess. Jugendpokal Luftpistole  

• Einzelwettbewerb 

• Startberechtigt: Schülerklasse, Jugendklasse und Juniorenklasse

• Vorkampf ➔ Keinen; Endkampf ➔ Frankfurt 

• Qualifikation ➔ 20 Schuss  und die besten Schützen schießen Finale



Wettbewerbe HSJ 
Jugend Online- Cup 2026

• Einzelwettbewerb 

• Startberechtigt: Schüler und Jugendliche bis 16. Jahre.

• Online Wettkampf 

• Disziplinen je nach Alter: Lichtgewehr/Lichtpistole (20 Schuss aufgelegt), 
Luftgewehr/ Luftpistole (20/40 Schuss freistehend)

• Mindestens 2 von 4 Allgemeinen Disziplinen
• Schnelligkeit z.B. 30m/50m Sprintlauf oder Schlängellauf (25m) 
• Koordination z.B. Seilspringen oder Rückwarts balancieren  
• Geschicklichkeit z.B. Heißer Draht, Ringzielwurf oder Käsebrett 
• Konzentration z.B. 16er Puzzle oder Merkspiel (22 Objekte) 

• Während des Zeitraums kann der Wettkampf mehrmals absolviert werden um 
das Ergebnis zu verbessern.

• Link: HSV Schützentrophy: trophy.hess-schuetzenverband.de

https://trophy.hess-schuetzenverband.de/


Lichtschießen

• Lichtschießen gibt die Möglichkeit gerade im Einstiegsalter von 8 – 12 
Jahren die Vielfalt des Schießsportes abzubilden, da es sich dabei um 
keine Waffen im Sinne des Waffengesetztes handelt. 

• Es gibt dadurch die Möglichkeit die „kleinsten“ früh in den 
Schießsport mit einzubinden und Ihnen es zu ermöglichen auch schon 
an Wettkämpfen teilzunehmen. 

• Die Lichtsysteme sind Ortsungebunden und können überall benutzt 
werden, es bedarf keiner speziellen Genehmigung. 

• Es gibt im DSB 2. Disziplinen:
• Faszination Lichtschießen ➔ Förderung von Kreativität und Spieltrieb
• Leistungsorientierte Lichtschießen ➔ „normaler“ Wettkampf wie mit LG und 

LP



Lichtschießen
Faszination Lichtschießen

• Einzelwettbewerb

• Startberechtigt: Schülerklasse III bis VII (Jahrgang 2014-2019) 

• Dreikampf ➔ Lichtschießdisziplin (20 Schuss LG oder LP aufgelegt) ohne 
Schießkleidung und 4 Allgemeine Disziplinen (die besten 3 gehen in die 
Wertung ein). 

• Keine Schießkleidung erlaubt.

• Allgemeine Disziplinen:
• Schnelligkeit ➔ 30m Sprintlauf 

• Koordination ➔ Seilspringen oder Balancieren

• Geschicklichkeit ➔ Büchsen werfen, Käsebrett oder Heißer Draht 

• Konzentration ➔Merkspiel 



Lichtschießen
Wettkampforientiertes Lichtschießen

• Einzelwettbewerb

• Startberechtigt: Schülerklasse II bis III (Jahrgang 2013-2016)

• Schießkleidung erlaubt.

• Disziplinen:
• 11.10 Lichtgewehr frei stehend 20 Schuss in 30 Minuten plus 15 Minuten 

Vorbereitungszeit. 
• 11.20 Lichtgewehr 3-Stellung 30 Schuss (10 kniend/10 liegend/10 stehend) 75 

Minuten (25 Minuten kniend/ 20 Minuten liegend/ 30 Minuten stehend) inkl. 
Probezeit. 

• 11.50 Lichtpistole frei stehend 20 Schuss in 30 Minuten plus 15 Minuten 
Vorbereitungszeit. 



JugendBasisLizenz 

• Nach Waffengesetz §27 Abs. 3 ist das Schießen für Kinder und 
Jugendliche nur gestattet, wenn eine Aufsichtsperson mit 
JugendBasisLizenz anwesend ist. 

• Voraussetzung: 
• Mindestalter 18 Jahre. 
• Mitgliedschaft Schützenverein DSB.
• Nachweis der Sachkunde (kann abgesehen wenn ausschließlich nur mit 

Luftdruckwaffen geschossen wird ➔ wird in Lizenz kenntlich gemacht). 
• Gültiger Nachweis eines Erste-Hilfe Grundlehrganges.

• Wochenendkurs beim Hess. Schützenverband Kosten ca. 120€ inkl. 
Essen und Getränke.

• Link: Hessischer Schützenverband e.V.: Aus- und Fortbildung

Bei genügend Interesse und Vorlauf kann 
Ausbildung auch in unserm Bezirk stadtfinden. 
➔ Bei Interesse bitte melden.

https://www.hessischer-schuetzenverband.de/bildung/aus-und-fortbildung


Lichtschießen
Faszination Lichtschießen

• Wettbewerbe:

• Hess. Jugendmeisterschaft Lichtschießen 02.05.2026 LLZ Frankfurt 
• Sportgeräte werden nicht gestellt 

• Anmeldung und Ausschreibung: Hessischer Schützenverband e.V.: Ausschreibungen und 
Termine

• Meldeschluss: 26.03.2026

• DSJ Faszination Lichtschießen 20.06.2026 LLZ Suhl 
• Sportgeräte werden gestellt

• Anmeldung und Ausschreibung: Deutscher Schützenbund: Lichtschießen

• Meldeschluss: 18.05.2026

https://www.hessischer-schuetzenverband.de/jugend/aktuelles/ausschreibungen-und-termine#heading15857
https://www.dsb.de/schiesssport/ausschreibungen-2026/jugend/lichtschiessen


Lichtschießen
Faszination Lichtschießen

• Wettbewerbe:

• DSJ KidsGames 2026 
• Online Wettkampf

• Zeitraum: 01.02.2026 bis 31.10.2026

• Link: DSB: KidsGames

• Regionalwettkämpfe Lichtschießen
• 4 Wettkämpfe in unterschiedlichen Schützenbezirken 

• Zeitraum: N.N.

• Link: N.N. 

https://kidsgames.dsb.de/kidsgames


Bezirkszeltlager 2026

• Wann
• Voraussichtlich 24.07.2026 – 26.07.2026

• Wo
• Kalkofen Berneburg oder Burghofen

Nähere Informationen mit gesonderter Einladung zum Zeltlager 



Verschiedenes 

• Bezirksjugendpokal 2026
• Termin: September 2026

• Austragende Vereine: noch offen 
• Es werden wie im letzten Jahr 3 Vereine gesucht die wieder den Bezirksjugendpokal 

durchführen. 

• Eventuell kann eine Runde in Wanfried geschossen werden ➔ Klärung durch Bezirk 

• Weitere Vereine werden gesucht

• An Durchführungsmodus soll nichts geändert werden. 



Verschiedenes 

• Hess. Schützenjugend Hessischer Schützenverband e.V.: Jugend

• Deutsche Schützenjugend Deutscher Schützenbund: DSJ

https://www.hessischer-schuetzenverband.de/jugend
https://www.dsb.de/jugend


Danke für Eure Aufmerksamkeit 


